HJARTA - traning vid hjartsvikt.

Uskrivet av:
Dag Ardel
Rehab Oppenvard

15-Aug-2022 9:56

Kroppen mar bra av att réra
sig, men vid hjartsvikt kan
det ibland vara svart att trana
pga andfaddhet.

Det ar da bra med traning av
benmusklerna - en
muskelgrupp at gangen.

Forsok trana enligt foljande
schema:

"Tfampa symaskin" Boj och
strack fotlederna kraftigt.
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Ligg med raka kn&n. Spann
framre larmuskler sa
knavecken pressas mot
underlaget. Hall ca 5 sek.

BG6j i hoft och knd genom att
slapa med halen langs
underlaget.

Hal och tdhavningar.
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Véaxelvis knastrackning. Hall
benet strackt ca 5 sek.

Uppresning till stdende (med
eller utan stod).

Luta dig framat, res dig sakta
upp och sitt sedan sakta ned
igen.

i

Var uppe och rér dig
dagligen. Ga pa avdelningen
efter ork.

S&g till om du behover lana
ngt ganghjalpmedel.

Upprepa varje dvning
5-10 gar.

Utfor hela programmet
2-3 ggr/dag.
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